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,» Wielki Post, Wielki Post
Zbudujemy razem most,
Most do Ojca, ktory w niebie

Czeka na mnie i na ciebie”.

Sroda Popielcowa

Na Nowy Rok sktadalem Wam zyczenia zdrowia duszy 1 ciala, ktadac
akcent na dusze, bo ona jest niesmiertelna i ukierunkowuje nas na zycie
wieczne. Rozpoczynajac Wielki Post pragne, aby te zyczenia staly si¢ postanowieniem
wielkopostnym. Dla zdrowia ciala jest mnostwo propozycji, bysmy byli pieckni i mocni.
Nie tylko apteka z roznymi lekarstwami, ale zdrowa zywno$¢, gabinety kosmetyczne,
sifownie 1 roznego rodzaju ¢wiczenia cielesne. Zdrowie duszy jest wspolczesnie
zaniedbywane, bo chcemy zy¢ jak najdtuze;j 1 w dobrej kondycji, a do wartosci duchowych
nie przywigzujemy wagi, bo wydaje nam si¢, ze wystarczy przecietnosc.

Dzisiejsza Sroda Popielcowa przypomina nam jednak w wyrazistym znaku
liturgicznym, ze ,, prochem jestes i w proch sie obrocisz” 1 w pokorze przyjmujemy popiét
na nasze glowy. Starotestamentowy prorok Kohelet t¢ prawde ujmuje w tragicznym
stwierdzeniu, 1z ,, marnos¢ nad marnosciami i wszystko marnos¢”. Nie chodzi o pogarde
dla ciata 1 zycia doczesnego, ale o nieuchronne prawo przemijania, ktore samo w sobie jest
przypomnieniem, ze niczego na zawsze nie posiadamy. Trzeba dba¢ o zdrowie ciala, o
odpowiedni wyglad 1 wlasciwe odzywianie, nie mozna zaniedbac leczenia i dbania o
kondycje fizyczng. Wszystko to jest warto$cig 1 musi by¢ przedmiotem naszej troski, ale
warto$¢ zycia wiecznego jest ponad wszystko.

Religijnos¢ to nie tylko hotd oddawany Bogu, ale odpowiedz na Boze zaproszenie
do udzialu w Jego zyciu. Trzeba wiec rozwijac¢ si¢ duchowo, wykazywacé si¢ wiernoscia
wobec przymierza zawartego na chrzcie §w., moralnie si¢ doskonali¢, aby stawaé si¢
podobnym do Syna Bozego, wiernie Go nasladowac¢. We wspdlnocie Kosciota mamy ten
pokarm dla duszy, mamy lepszy przystep do Boga przez sakrament pokuty 1 umocnienie
taskg z nieba, mamy stowo Boze, jako $wiatlo na drodze Zzycia. A przede wszystkim
nadzieje, ze ,,Pan mnie wskrzesi w dniu ostatecznym” opartg nie tylko na obietnicy, ale na
Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. W nabozenstwach pasyjnych odkrywamy nie tylko
cierpienie 1 ofiar¢ Jezusa, ale rozwazamy Jego ostateczne zwycigstwo dla nas, ze 1 nas
dotycza stowa ,,dzi$ ze Mng bedziesz w raju”.

Umiejmy wigc w Wielkim Poscie szczegdlnie si¢ skupic¢ na tym, co nieprzemijajace,
czego nie wolno zaniedbag i stracié. Zeby popiot nie byt tylko ostatecznie znakiem $mierci
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1 bezsensu, ale w stowach ,, nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie” nasze wysitki i
nadzieje kierowal na inwestycj¢ w dusze, ktorej pierwszenstwo dla czlowieka wierzacego
musi by¢ oczywiste 1 bezwzgledne.

Ks. Proboszcz

OREDZIE 0JCA SWIETEGO FRANCISZKA

NA WIELKI POST 2023 r.
Asceza wielkopostna (fragmenty)
Ewangelia opisuje wydarzenie przemienienia Jezusa. Widzimy w
nim 0dp0w1edz Pana na mezrozumleme Jakle okazali mu jego

Szymonem Piotrem, ktory po wyznaniu wiary w Jezusa jako Chrystusa,
Syna Bozego, odrzucit Jego zapowiedz meki 1 krzyza. Jezus stanowczo
go upomnial: ,,Zejdz Mi z oczu, szatanie! Jeste§ Mi zawadg, bo myslisz
nie na sposob Bozy, lecz na ludzki!”. A ,,po sze$ciu dniach Jezus wzigt z sobg Piotra,
Jakuba 1 brata jego Jana i1 zaprowadzit ich na gor¢ wysoka, osobno”.

Ewangelia o Przemienieniu Panskim jest gloszona co roku w druga niedzielg
Wielkiego Postu. Rzeczywiscie w tym okresie liturgicznym Pan bierze nas ze sobg i
prowadzi na miejsce odosobnione. Nawet jesli nasze normalne obowigzki wymagaja od
nas pozostania w naszych zwyklych miejscach, przezywajac powszednio$¢ czgsto
powtarzang, a niekiedy nudng, to w okresie Wielkiego Postu jestesmy zaproszeni do
,wejscia na wysoka gore” razem z Jezusem, aby przezy¢ wraz ze §wietym ludem Bozym
szczegollne doswiadczenie ascezy.

Asceza wielkopostna to usitowanie, zawsze ozywiane taska, do przezwyci¢zenia
naszego braku wiary i opordéw, zeby pojs¢ za Jezusem drogg krzyzowg. Aby poglebic¢
nasza znajomos¢ Nauczyciela, musimy dac si¢ Jemu prowadzi¢ na miejsca odosobnione 1
w gore, odrywajac si¢ od przecigtnosci 1 proznosci. Trzeba wyruszy¢ w droge wiodaca pod
gbre, wymagajaca wysitku, ofiarnos$ci i koncentracji, jak wyprawa w gory.

Na ,rekolekcje” na gérze Tabor Jezus zabiera ze sobg trzech uczniéw, wybranych
by byli §wiadkami wyjatkowego wydarzenia. Chce, aby to do$wiadczenie taski nie byto
indywidualne, lecz wspolne, jak zreszta cale nasze zycie wiary. Za Jezusem idzie si¢
razem. | razem, jako Kosciodl pielgrzymujacy w czasie, przezywamy rok liturgiczny, a w
nim Wielki Post, idagc z tymi, ktoérych Pan postawil obok nas jako wspottowarzyszy
podrdzy. Podobnie jak w przypadku wejscia Jezusa 1 ucznidéw na goére Tabor, mozemy
powiedzie¢, ze nasza wielkopostng droge odbywamy razem bedac uczniami jedynego
Nauczyciela. Wiemy bowiem, ze On sam jest Drogg, a zatem Kos$ciot nie czyni nic
innego, jak tylko coraz glebiej 1 petniej wchodzi w tajemnice Chrystusa Zbawiciela.

Ewangelia opowiada, ze Jezus ,,przemienit si¢ wobec nich: twarz Jego zajasniata jak
stonice, odzienie za$ stalo si¢ biate jak §wiatlo”. Tu jest ,,szczyt”, cel podrdzy. Po wejsciu,
przebywajac z Jezusem na wysokiej gorze trzem uczniom zostaje dana taska ujrzenia Go
w Jego chwale, jasniejacego nadprzyrodzonym $wiattem, ktdre nie pochodzito z zewnatrz,
ale promieniowato z Niego samego. Boskie pigkno tej wizji bylo nieporownywalnie
wieksze niz jakikolwiek trud, jaki uczniowie mogliby podja¢, wchodzac na Tabor.
Podobnie jak w kazdej trudnej gorskiej wyprawie: w miar¢ wchodzenia trzeba
skoncentrowac spojrzenie na §ciezce, ale panorama, ktéra otwiera si¢ na koncu, zaskakuje
1 odptaca swoim cudem.




Doswiadczenie uczniéw na gorze Tabor zostaje dodatkowo ubogacone, gdy obok

przemienionego Jezusa pojawiaja si¢ Mojzesz 1 Eliasz, uosabiajagc odpowiednio Prawo i
Prorokow. Nowos¢ Chrystusa jest wypetnieniem Starego Przymierza 1 obietnic: jest
nierozerwalnie zwigzana z dziejami relacji Boga ze swoim ludem 1 odstania jej gleboki
sens.
Ascetyczna droga wielkopostna ma za cel przemiang, tak osobista, jak i eklezjalng, ktora
w obu przypadkach znajduje swdj wzoér w przemienieniu Jezusa i dokonuje si¢ dzigki
tasce Jego paschalnego misterium. Aby takie przemienienie mogto si¢ w nas w tym roku
dokona¢, chciatbym zaproponowaé dwie ,,$ciezki”, ktorymi mozna pdjs$¢, by wejs¢ razem
z Jezusem i razem z Nim osiggna¢ cel.

Pierwsza odnosi si¢ do nakazu, jaki Bog Ojciec kieruje do ucznidéw na gorze
Taborze, gdy ci kontempluja przemienionego Jezusa. Glos z obloku mowi: ,Jego
stuchajcie”. Wielki Post jest czasem taski na ile stuchamy Tego, ktory do nas mowi w
stowie, ktére Kosciot ofiarowuje nam w liturgii: nie pozwolmy, by padlo ono w pustke.
Jesli nie zawsze mozemy uczestniczy¢ we Mszy Swietej, czytajmy czytania biblijne dzien
po dniu, takze z pomoca internetu. Oprocz Pisma Swigtego, Pan przemawia do nas w
braciach 1 siostrach, zwtaszcza w obliczach 1 historiach tych, ktérzy potrzebuja pomocy.
Stuchanie Chrystusa dokonuje si¢ takze przez stuchanie naszych braci i siostr w Kosciele,
przez to wzajemne stuchanie, ktore w niektorych fazach jest glownym celem, ale ktore
zawsze pozostaje niezbedne w metodzie 1 stylu Kosciota.

Styszac glos Ojca, ,,uczniowie, upadli na twarz i1 bardzo si¢ zlgkli. A Jezus zblizyt
si¢ do nich, dotknat ich i1 rzekt: «Wstancie, nie Igkajcie sig!» Gdy podniesli oczy, nikogo
nie widzieli, tylko samego Jezusa”. Oto drugie wskazanie na ten Wielki Post: nie chronié¢
sie¢ w religijnosci sktadajacej si¢ z nadzwyczajnych wydarzen, z sugestywnych
doswiadczen, w obawie przed stawieniem czota rzeczywistosci z jej codziennymi
zmaganiami, jej trudno$ciami i sprzecznos$ciami. Swiatto, ktére Jezus ukazuje uczniom,
jest przedsmakiem chwaty paschalnej i1 ku niej trzeba zmierza¢, idac za ,,Nim samym”.
Wielki Post jest ukierunkowany na Paschg: ,,rekolekcje” nie sg celem samym w sobie, ale
przygotowuja nas do przezywania meki 1 krzyza z wiarg, nadzieja 1 mitoscig, aby dotrzec
do zmartwychwstania. Pan powtarza nam: ,,Wstancie 1 nie lekajcie si¢”. Zejdzmy na
roOwning 1 niech taska, ktorej doswiadczylismy, podtrzymuje nas w byciu budowniczymi w
zwyczajnym zyciu naszych wspolnot.

Drodzy bracia i siostry, niech Duch Swicty ozywia nas w tym Wielkim Poscie w
naszym wchodzeniu na gore¢ z Jezusem, by doswiadczy¢ Jego Boskiego blasku i w ten
sposOb, umocnieni w wierze, abySmy mogli podaza¢ drogg razem z nim, ktory jest chwalg
swego ludu 1 §wiattem pogan.

FRANCISZEK

Nabozenstwa Pasyjne

- GorzKkie Zale w niedziele g.15.00

Gorzkie Zale, to rdzennie polskie nabozenstwo o mece Pana Jezusa. Swe powstanie
zawdziecza Ksiezom Misjonarzom dziatajacym od potowy XVII wicku w Warszawie,
przy kosciele $w. Krzyza. Zatozyli oni Bractwo $w. Rocha, ktérego celem byto oddawanie
czci Panu Bogu, poprzez wspdlne modlitwy, procesje 1 Spiewy. W okresie Wielkiego
Postu Bractwo organizowato rozbudowane nabozenstwa pasyjne sktadajace si¢ z trzech
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czesci, z ktorych kazda poprzedzona byta biczowaniem, a §piew hymnow tacinskich,
przeplatany byt piesniami wielkopostnymi w jezyku polskim. Tre$¢ piesni mowita bardzo
doktadnie o mgce Pana Jezusa 1 dlatego mogta by¢ zrozumiata dla wszystkich. 2 stycznia
1707 roku na polecenie proboszcza Michata Tarto przygotowano ksigzeczke polskg "O
Mece Panskiej". Wkrotce nabozenstwo uzyskato aprobate polskich wtadz koscielnych
oraz Stolicy Apostolskiej, ktora za udziat w Gorzkich Zalach udzielita szereg odpustow. Z
czasem trafity do wszystkich parafii nie tylko w Polsce, ale do §rodowisk polonijnych
Brazylii 1 Stanéw Zjednoczonych. Melodie pie$ni wzorowane sa na melodyce choralu
gregorianskiego. Tekst nabozenstwa pasyjnego ma konkretnego autora. Ksiadz
Wawrzyniec Benik ze Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy Sw. Wincentego a Paulo
oparl tekst iforme¢ poszczegolnych piesni na motywach jutrzni z XVIII wieku
i na surowym klimacie sSredniowiecznych pasyjnych misteriow liturgicznych. Po raz
pierwszy Gorzkie zale odprawiono 13 marca 1707 roku. W tym samym roku zostaly
wydane drukiem pod tytulem ,Snopek Mirry zOgrodu Gethsemanskiego
albo zalosne Gorzkie M¢ki Syna Bozego”.

- Droga Krzyzowa w piatek g.16.00 dla dzieci i 18.30 dla doroslych

Droga Krzyzowa jako praktyka pobozno$ciowa zaczeta si¢ ksztattowac okoto 800-900 lat
temu. Chrzescijanstwo pierwszych wiekdéw koncentrowalo si¢ bowiem gléwnie na
podkreslaniu mocy 1 potegi Boga. Dopiero wyprawy krzyzowe, ktore mialy na celu
odbicie Ziemi Swietej z rak pogan spowodowaty zainteresowanie si¢ jerozolimska trasa,
ktorg przeszedt Zbawiciel z krzyzem. W XIII wieku powstaje zgromadzenie
franciszkandéw, ktoérzy w XIV w. stali si¢ oficjalnymi opiekunami ziem $swigtych. Oni
zaczeli ,,promowac” wsrdd przybywajacych pielgrzymoéw nabozenstwo drogi wiodacej z
palacu Pitata na gére Golgota. W tym samym czasie wyodrebnia si¢ kult upadkéw Jezusa.
Niedtugo potem pojawit si¢ réwniez kult stacji. Nazwa Via Crucis zaczeta funkcjonowac
od 1458 roku. Ale wtedy liczba stacji Drogi Krzyzowej ciagle nie byta jednolita. W
zalezno$ci od miejsca 1 krajow odnotowano ich od pigciu do osiemnastu! Liczbe
czternastu stacji zaakceptowal Kosciot w XVIII wieku.

Pierwsza Kalwaria poza Palestyng powstata w Hiszpanii. Z kolei w Polsce to hrabia
Maciej Zebrzydowski w 1605 roku nakazat budowe pierwszej Kalwarii koto Lanckorony
(okolice Krakowa). Obecnie jest wiele takich miejsc w naszej Ojczyznie.

WSKAZANIA PASTERSKIE DOTYCZACE PRZEPISOW
POKUTNYCH W ZWIAZKU Z WIELKIM POSTEM

\5‘ ,Pokutujcie wiec 1 nawrdccie si¢, aby grzechy wasze zostaty zgtadzone,
~ aby nadeszty od Pana dni ochtody, aby tez postal wam zapowiedzianego
Mesjasza, Jezusa, ktorego niebo musi zatrzymac az do czasu
odnowienia wszystkich rzeczy” (Dz 3,19-21). Wszyscy wierni, kazdy na
: swQj sposdb, na podstawie prawa Bozego zobowigzani sg czyni¢ pokute.
”'IE Zeby jednak — przez wspélne zachowanie pokuty — ztaczyli sie miedzy
sobg, zostaja nakazane dni pokuty, podczas ktérych wierni powinni
przeznacza¢ wigcej czasu na modlitwe, wykonywac uczynki poboznos$ci 1 mitosci,
podejmowac akty umartwienia przez wierniejsze wypeianie wtasnych obowiazkow,
zwlaszcza za$ zachowywac post 1 wstrzemiezliwos¢ (por. kan. 1249 KPK). Dniami pokuty
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w Kosciele powszechnym sg poszczegodlne piatki catego roku i1 czas Wielkiego Postu (por.
kan. 1250 KPK).

Majac na uwadze powyzsze normy, polecam, aby w Diecezji Kaliskiej przestrzegano
nastgpujacych zasad:

[. PRZEPISY POSTNE

A. Wstrzemigzliwos¢ od pokarmow migsnych 1 post §cisty

1. Wierni, ktérzy ukonczyli 14. rok zycia, s3 zobowigzani do zachowania w ciggu catego
zycia wstrzemigzliwos$ci od pokarmow migsnych w nastepujace dni:

a) we wszystkie piatki calego roku,

b) w Srode Popielcowa.

Wstrzemiegzliwo$¢ od pokarmdéw migsnych nie obowigzuje, jezeli zgodnie z przepisami
liturgicznymi, w pigtek przypada uroczystosc.

2. Wierni, ktorzy ukonczyli 18. rok zycia, az do rozpoczecia 60. roku zycia, oprocz
wstrzemiezliwosci od pokarméw migsnych sg zobowigzani do zachowania postu $cistego
w nastgpujace dni:

a) w Srode Popielcowa,

b) w Wielki Piatek.

Post $cisty pozwala na jednorazowy positek do syta oraz na dwa skromne positki w ciggu
dnia.

3. Wierni, ktérzy nie majg mozliwos$ci wyboru pokarméw 1 muszg spozywac to, co
zostanie im podane, mogg korzysta¢ z dyspensy od obowigzku wstrzymania si¢ od potraw
migsnych w piatki catego roku. Taka dyspensa nie istnieje w Srode Popielcowa i Wielki
Piatek.

Niemozliwo$¢ zachowania wstrzemig¢zliwos$ci od pokarmoéw migsnych w pigtek zaktada
jednak podjecie innych form pokuty, takich jak: modlitwa, jatmuzna, uczynki poboznosci
1 mito$ci, wierniejsze spetnianie obowigzkow.

4. Dla stusznej przyczyny proboszcz/administrator moze udzieli¢ w pojedynczym
przypadku

— poszczegolnym wiernym, poszczegolnym rodzinom lub wspolnotom wiernych —
dyspensy od wstrzemie¢zliwosci od potraw migsnych, z wyjatkiem:

a) Srody Popielcowe;j,

b) Wielkiego Pigtku.

Proboszcz winien jednak nalozy¢ na korzystajacych z dyspensy obowigzek modlitwy

w intencjach Ojca Swietego oraz ztozenia ofiary do skarbony z napisem ,,Jatmuzna
postna”, wzglednie czestszego spetniania uczynkéw chrzescijanskiego mitosierdzia.

Z dyspensy udzielonej przez jakiegokolwiek proboszcza Diecezji Kaliskiej moga
korzysta¢ wierni Diecezji Kaliskiej wszedzie, gdziekolwiek si¢ znajduja, a takze wszyscy
inni wierni przebywajacy na terenie Diecezji Kaliskie;.

Tej samej wladzy dyspensowania udzielam wszystkim spowiednikom przy sprawowaniu
Sakramentu Pokuty.

Prosbe o dyspense — w formie pisemnej — mozna takze kierowa¢ do Kurii Diecezjalne;.
Przed positkiem nalezy poinformowac zainteresowanych o udzielonej dyspensie.

B. Powstrzymywanie si¢ od zabaw

Powstrzymywanie si¢ od zabaw sprzyja opanowaniu instynktéw 1 wolnosci serca (zob.
KKK 2043). Obowigzuje we wszystkie dni Wielkiego Postu.

II. CZAS KOMUNII SWIETEJ WIELKANOCNEJ
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Czas Komunii wielkanocnej, obejmuje okres od Srody Popielcowej, tj. od dnia

22 lutego 2023 r. do Bozego Ciata. Przyjecie Komunii $w. z okazji Wielkanocy

W naznaczonym terminie nalezy do podstawowych obowigzkoéw katolika.

Zachecam gorgco Diecezjan, aby z zywa wiarg 1 zarliwg skruchg przystapili do
Sakramentu Pojednania i duchowo odnowieni przyjeli Chrystusa w Komunii Swiete;.
I11. JALMUZNA WIELKOPOSTNA

Kazdy wierny — w miar¢ swoich mozliwos$ci — zobowigzany jest do troski

o potrzebujacych. Jedng z jej form jest jatmuzna. Ofiary na jatmuzng¢ sktadane do puszek
wystawionych w Wielkim Poscie, przekazywane bgdg na Caritas, szczegdlnie na pomoc
poszkodowanym w wyniku wichur i uchodzcom z Ukrainy.

Serdecznie dzigkuje za zrozumienie tych potrzeb i za sktadane ofiary.

+Damian Bryl Biskup Kaliski

SZKOLNE REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

Wielki Post to czas pokuty i nawrdcenia, a takze czas przygotowania do Swigt
Wielkanocnych. Dlatego w dniach 22-24 lutego odbywaty si¢ w naszej parafii Szkolne
Rekolekcje Wielkopostne. Pierwszego dnia rekolekcji, czyli
- w Srode Popielcowa uczniowie szkoly podstawowej wraz z
nauczycielami uczestniczyli we Mszy Swietej, ktora
odprawit ksigdz Proboszcz, z tradycyjnym obrzedem
posypania glowy wiernych popiolem. W  czwartek
uczniowie naszej szkoly spotkali si¢ w z siostrg Teresg 1
siostrg Konstancja ze zgromadzenia Elzbietanek. Siostry
opowiedzialty o swej codziennej postudze, pomogly nam
Spiewem 1 modlitwg w refleksji nad wielkopostnym
nawroceniem. Odwiedzity rowniez dzieci w naszym
przedszkolu, gdzie takze nie zabrakto radosnego $piewu. Dla
wszystkich dzieci z przedszkola i uczniéw oraz nauczycieli
ze szkoty podstawowej siostry Elzbietanki przywiozty po
dziesigtce rdzanca z Jerozolimy. Ostatni dzien rekolekcji to
nabozenstwo Drogi Krzyzowej, w ktorej rozwazania
kolejnych stacji przedstawiali uczniowie klasy 8a 1 8b. Bylo
to rowniez czwarte dzigkczynienie bierzmowanych za dary
Ducha Swietego — dar mestwa. Uczniowie w czasie
rekolekcji oprécz ¢wiczen duchowych realizowali zadania z
programu wychowawczego szkoly, ktore dotyczytly Dnia
Bezpiecznego Internetu, poznajac korzysci, ale 1 zagrozenia z
tym zwigzane. Uczyli si¢, w jaki sposob zabezpieczy¢ swoje dane oraz jak unikngd
niebezpieczenstw w sieci, co w obecnym §wiecie jest bardzo wazne.
Donata Mrdz - katechetka

Redaguja cztonkowie Rady Parafialnej
Oprawa graficzna i przygotowanie do druku Wactaw Kieremkampt




